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Jersey Marathon

L1 pack d’Informations Essentielles sur la Course

Contenu

e Heures/Lieude Départ

¢ Marathon Village

o Retrait des Dossards

« Echauffement

e Numéro de Dossard

e Enregistrement des Temps / Puce de Chronométrage
o Détermination des Vainqueurs

e Résultats

e Prix

e Acces aux Stations de Relais

¢ Consigne des Sacs

o (Coté de la Route sur lequel Courir

e Abandon

o Casques/Ecouteurs

e Cyclisme/ Roller sur le Parcours

e Assistance Médicale

e Animaux sur le Parcours

o Points d’Eau/ Stations de Ravitaillement
o Toilettes sur le Parcours

o Vestiaires

¢ Massages
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Quand et ou la course a-t-elle lieu ?

Le Standard Chartered Jersey Marathon aura lieu le dimanche 4 octobre 2026.

Le départ et arrivée se trouvent a Weighbridge Place, St Helier.

e Marathon : 09h00
e Relais: 09h30
e Marathon Mile : 10h00

Ou se trouve le Marathon Village ?

Le Marathon Village est situé a Weighbridge Place, St Helier.

Veuillez consulter le lien Google Maps ici.
Ou puis-je récupérer mon pack coureur ?

Veuillez noter que les packs ne sont pas envoyés par courrier. Les participants
doivent les retirer au bureau d’Inscription situé dans le Marathon Village.

Horaires d’ouverture :

¢ Jeudi1er octobre: 10h00-16h00
¢ Vendredi 2 octobre: 10h00-16h00
e Samedi 3 octobre : 10h00-16h00 (horaires prolongés jusqu’a 18h00 pour les

coureurs internationaux)
Y a-t-il un échauffement ?

¢ Les marathoniens n’ont pas de séance d’échauffement officielle et doivent
s’échauffer eux-mémes.

e Les coureurs du relais auront une séance d’échauffement de 5 minutes a 09h10
sur Liberation Square.

e Les coureurs du Marathon Mile auront une séance d’échauffement de 5 minutes

a 09h40 sur Liberation Square.
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La course est-elle homologuée ?
Oui, 'événement est homologué par UK Athletics.
Le parcours est-il mesuré ?

Oui, le parcours est mesuré par un Mesureur Officiel accrédité selon les procédures de

UIAAF, et la distance est certifiée par UAssociation of UK Course Measurers.
Ou dois-je porter mon numéro de dossard ?

Votre numéro doit étre fixé a Uavant de votre haut.

Des épingles de s(ireté seront fournies lors du retrait de votre pack.
Puis-je modifier mon dossard ?

Non. Toute modification du dossard est interdite et peut entrainer une disqualification.
Cette année, tous les dossards sont au format standard : 220 mm x 210 mm. Assurez-

vous que votre tenue permet de Uafficher correctement a 'avant.
Comment distinguer un marathonien d’un coureur de relais ?

e Marathoniens: dossard vert.

e Relais: dossard violet, porté a Uavant et a Uarriére.
Comment les temps sont-ils enregistrés ?

La course utilise le systeme de chronométrage par puce MyLaps BibTag.

Pour que votre temps soit correctement enregistré, vous devez porter votre dossard sur
votre poitrine, sur la couche supérieure de vos vétements.

Ne pas porter votre dossard correctement peut entrainer 'absence de temps

enregistré.
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Le chronométrage commence lorsque :

e vous franchissez la ligne de départ (temps individuel),
e vous franchissez les points de controle intermédiaires,

e vous franchissez la ligne d’arrivée.
Les marshals peuvent également enregistrer manuellement les temps si nécessaire.
Comment les vainqueurs sont-ils déterminés ?

La course utilise le chronométrage réel (gun time) pour déterminer les gagnants.

Cela signifie que le classement officiel se base sur:

e ’heure officielle du départ du peloton,

e puis le premier athlete a franchir physiquement la ligne d’arrivée.

Le chip time (temps personnel) sera publié pour information, mais ne sera pas utilisé

pour établir les classements officiels.
Quand les résultats seront-ils publiés ?

Les résultats seront disponibles des que possible aprés la course sur le site web officiel

:www.jerseymarathon.com
Quels sont les prix ?

Une cérémonie de remise des prix pour toutes les catégories aura lieu a 15h00 dans le

chapiteau du Marathon Village.
Comment accéder aux stations de relais ?

Des navettes (Minibus Relay Shuttle Bus) sont disponibles pour transporter les
coureurs de relais vers leurs points de départ respectifs.

Toutes les informations détaillées se trouvent dans la section dédiée de la page Relais.
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Y a-t-ilune consigne pour les sacs ?

Oui. Une consigne se trouve dans le Marathon Village.
Veuillez étiqueter clairement votre sac avec votre numéro de dossard.
L’organisation ne peut étre tenue responsable de la sécurité des biens personnels — ne

déposez aucun objet de valeur.
Sur quel coté de la route dois-je courir ?

Les coureurs doivent suivre les instructions des marshals tout au long du parcours.

Des panneaux seront en place pour indiquer clairement la direction a suivre.
Que faire si je dois abandonner ?
Sivous devez quitter la course :

¢ Informez un marshal,
e oucontactez ’équipe médicale,

e ouretirez simplement votre dossard et sortez du parcours.

Les coureurs doivent se rendre par leurs propres moyens au point d’arrivée ou

appeler ’équipe médicale en cas de blessure.
Puis-je porter des écouteurs ?

Les écouteurs intra-auriculaires sont déconseillés.
Cela peut empécher les coureurs d’entendre les instructions de sécurité ou les
véhicules officiels.

Les écouteurs a conduction osseuse sont autorisés.
Les cyclistes ou rollers sont-ils autorisés sur le parcours ?

Non.
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Aucun cycliste, roller ou véhicule personnel n’est autorisé a accompagner les
coureurs.

Seulement les véhicules officiels de la course peuvent circuler sur le parcours.
Y aura-t-il une assistance médicale ?

Oui.
Une équipe médicale complete est présente le long du parcours et a U'arrivée.
Si vous ne vous sentez pas bien, informez un marshal ou rendez-vous au poste médical

le plus proche.

Les animaux sont-ils autorisés ?

Les chiens ou tout autre animal ne sont pas autorisés sur le parcours.
Ou sont situés les points d'eau ?

Des stations d’hydratation sont réparties régulierement le long du parcours.

Elles proposent:

e eau,
e boissons isotoniques,

¢ et parfois des en-cas (selon les emplacements).
Des toilettes sont-elles disponibles sur le parcours ?

Oui.
Des toilettes portatives sont disponibles a plusieurs points du parcours et dans le

Marathon Village.
Y a-t-il des vestiaires a arrivée ?
Oui.

Un espace de changement et de récupération est situé dans le Marathon Village.
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Y aura-t-il des massages ?

Oui, sous réserve de disponibilité.

Des zones de massage et de soins post-course seront situées dans le Marathon Village.

Nous vous souhaitons bonne chance et une excellente course!
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